
Cerebral (Brain) Angiogram – Outpatient 

Other names for this test are: carotid and/or vertebral angiogram, four­vessel 
angiogram 

This sheet will answer some common questions about this test.  It does not explain 
all the possible risks, complications, or alternatives.  You must discuss these with 
your doctor and the radiologist (x­ray doctor) before you have this test. 

It is very important that you tell your doctor about any allergies you have.  If you 
are pregnant (or think you could be), tell your doctor before s/he schedules the test. 
If you have diabetes and take metformin or Glucophage, you will not be allowed to 
take it the day of your angiogram and for two days after the angiogram.  Please talk 
to your doctor about taking your other medications during this time. 

What is a cerebral angiogram? 
It is an x­ray that shows the blood vessels that supply the brain.  It is used to find 
vessel changes and problems, such as blockages, changes in size, malformations, 
and tumors. 

Are there any risks? 
A radiologist will talk to you about the test and possible complications.  Be sure to 
ask any questions you have before you sign the consent form.  This form gives the 
doctor your permission to do the angiogram. 

What should I do to get ready for the test? 
Arrange to have someone drive you to the Medical Center the day of your 
angiogram and drive you home.  Plan to spend most of the day at the Medical 
Center.  Ask a responsible adult to stay with you for the first 24 hours after you go 
home. 

Do not eat or drink anything after midnight, the night before your test.  If your 
doctor tells you to take some of your medications, you can take them with a small 
sip of water. 

What happens before a cerebral angiogram? 
Your doctor may want you to have some blood tests. 

Your doctor will tell you where to report the day of your angiogram. 

You will be asked to empty your bladder and to put on a hospital gown.  You will 
also have to remove your glasses and dentures, if you wear them. 
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You will be taken to the x­ray department on a litter.  An electrocardiogram (EKG) 
machine and a blood pressure monitor will be attached to you.  An intravenous 
(IV) line (a thin flexible tube with a needle attached) will be started so you can 
receive fluids and medications during and after the test.  You may be given 
medicine to help you relax. 

What happens during the cerebral angiogram? 
The test is done by a radiologist.  You will need to lie still on an x­ray table while 
the needle is placed in an artery.  The artery in the groin is usually used.  A local 
anesthetic is injected, then a catheter (thin flexible tube) is slipped into the artery 
after the needle is removed.  The catheter is then threaded up to a neck vessel that 
supplies the brain. 

Using fluoroscopy (moving x­ray pictures), a dye is injected so the blood flow can 
be seen.  Your face may feel warm each time dye is injected.  In some cases the 
catheter is removed and replaced by another one.  Several groups of pictures are 
usually taken.  You must hold still while x­rays are taken of each blood vessel. 
You may be asked to hold your breath for several seconds. 

The catheter is removed when the test is complete.  Pressure is put on the site to 
stop any bleeding. 

The test usually lasts one to three hours, depending on how many vessels are 
tested. 

The radiologist will discuss the results with your doctor who will discuss the 
results with you. 

What happens right after the test? 
You will be taken to the Observation Unit on a litter.  You will be asked to keep 
the arm of leg that was used straight for several hours.  Do not bend that leg at the 
hip or the knee. 

The test area will be checked for bleeding, swelling, bruising and numbness.  Tell 
your nurse immediately if you have any problems moving your arms or legs or if 
you have problems speaking or seeing.  Your IV will be removed after six to eight 
hours.  After the IV is removed, your nurse will help you get out of bed.  Do not 
get out of bed until your nurse tells you that you can.  Do not try getting out of bed 
without your nurse’s help.



How should I take care of myself after I get home? 
Follow these instructions when you get home: 

•  Have someone stay with you for 24 hours after you leave the Medical Center. 

•  Decrease your activity.  Do not do any physical exercise for two days.  This 
gives your puncture site time to start healing. 

•  You may not drive for 24 hours after the angiogram. 

•  You may return to your regular diet after the angiogram.  It helps to drink 
fluids (1 to 1 ½ quarts) during the next 24 hours.  This helps flush the x­ray 
dye from your body.  The dye is colorless so your urine will not change color. 

•  Call your doctor ________________________, at (612) 725­2000, extension 
______, or Urgent Care at (612) 467­2771, if you have an increase in swelling 
at the puncture site, any problems moving your arms or legs, or if you or your 
caregiver see any other changes. 
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